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* Faustine Régnier, sociologue, INRAE

* Sociologie des golts (fondement de 'identité)

e Réception des normes (et recommandations) :
accepter, s'approprier, relayer, ...

* Sociologie des inégalités: consommation, santé...

 Comprendre les pratiques alimentaires des personnes
précaires

* Quelle autonomie pour les personnes précaires ?

* Contexte de crise économique et sociale
* Insécurité alimentaire en hausse
* Explosion du recours a l'aide alimentaire
* Pression sur les choix alimentaires:
* Avoir assez en quantité
* En qualité : bons pour la santé + pour I’environnement
* Bons augo(t
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e Comment comprendre les pratiques alimentaires des
personnes précaires ?

* Le reflet des contraintes économiques ou des go(ts
autonomes ?

* |’alimentation, porteuse d’exclusion ou levier de
reconnaissance sociale ?

e Quelle autonomie en matiere d’alimentation ?

e Capacité d’un individu a choisir en fonction de sa propre
loi, et non en raison de principes extérieurs (Kant, 1785,
2ieme section ; Fainzang, 2012)

* Mais politiques sociales : autonomie / responsabilisation
/ culpabilisation (Duvoux, 2009 ; Boukhris-Ferré, 2022)

=> Quelles conditions pour une autonomie qui redonne
dignité aux personnes précaires ?
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Classes populaires & précarité

e Classes populaires : des traits communs (Schwartz,
2011)
 Petitesse du statut professionnel et/ou social
* Etroitesse des ressources économiques

* Distance a la culture dominante
= Un style de vie, et des aspirations communes

* Fragilité économique et sociale & bascule dans la
précarité
 Méthodologie
* Entretiens semi-directifs (1 a 3 heures)
* Echantillon : 363 entretiens (81 catégories modestes, 76
précarité)
* Objectifs : comparer différentes situations sociales
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> Comprendre les go(its et pratiques populaires ?

Position sociale

Contraintes financieres
Savoirs et connaissances

Représentations (« bien manger »,

santé, environnement etc. )

Godlts et appétences

(Régnier, 2022)
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« Question de colt » ? Une autonomie sous
contraintes

* Un budget alimentaire contraint

* Acces limité aux produits sains et valorisés (ex : fruits &
légumes frais)

* Frustration face aux produits désirés (ex : produits
locaux)

* « Onn’apasle choix »

e Les savoirs en nutrition et environnement

* Le savoir permet I'autonomie et I'émancipation
 Moindre proximité aux recommandations
nutritionnelles et environnementales

=> |’alimentation et (sentiment d’) exclusion

INRAZ

Comment favoriser I'autonomie alimentaire des personnes en situation de précarité afin qu'elles retrouvent leur dignité ?
Faustine Régnier — 12 mars 2025 — Académie d’Agriculture de France



« Affaire de golt » ? Des préférences et des choix

* Ne pas tout réduire a la dimension économique

* Le revenu ne détermine pas a lui seul la consommation
* Importance des genres de vie

* (Halbwachs, 1912, 1930)

* Habitudes de consommation, représentations

e Les golts, marqueurs de classe

* Des préférences, des modes de vie spécifiques des
classes populaires / personnes précaires ?

* Par exemple, quelle position // aliments promus ou remis en cause ?
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* Aliments promus : quelles perceptions ?
* Le végétal
* Fruits et légumes : une acceptation croissante, mais des freins
persistants

* Consommation encore insuffisante (Perignon et al., 2023)
* Obstacles : colt, périssabilité, perception
* Lien santé/alimentation reconnu mais limité

* Leslégumineuses :
* Consommeées sans étre revendiquées (Caillavet & Badji, 2019)

e Pas un marqueur de distinction sociale
e La « viande du pauvre »
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* Aliments remis en question : quelles perceptions ?

* Laviande : un aliment central et symbolique
* « Laviande ? Mais c’est la vie, c’est la féte, c’est tout | »
* Plaisir gustatif et aliment fortifiant
* Margueur social : signe d’opulence et de conquéte sociale
(Régnier, in CNLE, 2024)

= Distance des discours dominants & exclusion sociale

e Des golts autonomes
e Des godts, des choix, des stratégies (Grignon & Passeron, 1989)
* « Bien manger » : abondance, exercer un choix, offrir le choix
* A rebours—souvent / parfois - des perceptions dominantes
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La consommation alimentaire : participer a société

* |'alimentation, expression de l'identité et de
I'intégration sociale

 Les significations de la consommation alimentaire
* Victoire sur le manque, compensation

Alimentation : premier luxe accessible

Un mode de participation a la société

En relation avec érosion identité de la classe ouvriere
Fierté de choyer les enfants : compensation du déficit d’'une
autre fierté ?

(Régnier & Masullo, 2009)

* Un espace de choix
* Avoir liberté de choix
* Refus des contraintes et d’une culpabilisation
e Etre reconnus comme des sujets autonomes
=> Autonomie et dignité
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La reconnaissance des pratiques populaires ?

e |'alimentation et I’'enjeu écologique

* « La sobriéeté, on en est des précurseurs »
* Des pratigues populaires en phase avec la transition écologique
* Des pratiques de « sobriété » et « vertueuses »
* Parcimonie, lutte contre le gachis, légumes secs
* Aspirations a consommer « local », « de saison »

* Une éthique populaire de consommation
» Sobriété subie, mais aussi une éthigue de consommation

* Les motifs : habitude, budget, bon sens, recherche qualité / prix,
soutien aux producteurs, attention aux saveurs (Régnier 2025)
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La reconnaissance des pratiques populaires ?

* Le manque de reconnaissance sociale de ces pratiques
* Invisibilité des efforts populaires (Comby, Grossetéte 2012)

e Vers une réhabilitation des pratiques populaires ?

* Pratiques alimentaires durables : un autre regard sur et avec les
personnes modestes (Iddri, 2022)

* Des « écologies en acte » (Hugues, 2024),
* Des « écologies sensibles » (Granchamp & Joly, 2023),

* CNLE, Faire de la transition écologique un levier de I'inclusion sociale
2024

* La transition écologique dans les quartiers populaires, Ecole urbaine de Sc Po 2025
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Y Conclusion

* ’alimentation des personnes précaires
* Des contraintes, mais aussi des golts autonomes
* Une éthique de consommation populaire
 Participer a la société, par I'alimentation

* |'autonomie comme source de dignité ?

* Tension autonomie comme pouvoir d’exercer des choix vs

responsabilisation des individus (en oubliant les contraintes
éco. et sociales)

* Ressources + reconnaissance des pratiques et des savoirs
populaires
* |dentifier et reconnaitre ces efforts et ces pratiques

* Progresser avec les individus en situation de précarité
* Objets de fierté et de reconnaissance sociale
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Inégalités sociales de santé en France (prees, 2022)

Source : I'état de santé de la population en France, Drees, sept 2022
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2022-09/DD102EMB.pdf

Risque standardisé de développer une maladie chronique selon le niveau de vie (par déciles)

2,5
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Cardio-neuro- Neurologiques, Psychiatriques Respiratoires Diabéte
vasculaires dégéneratives chroniques

Lecture : les 10% des plus modestes développent 2,8 fois plus souvent un diabéete que les 10% les plus aisés

=» La société dans son ensemble qui est traversée par les inégalités sociales de santé (gradient social)
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Dépenses alimentaires et revenu des foyers
(par ménage et par jour, alimentation a domicile, hors alcool)

Ménages métropolitains (données INSEE 2016)

20,0 )
% depenses totales
/ \
17,5
15,0
12,5
10,0
7,5 €/foyer.jour
5,0
D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10
f Déciles de revenu des ménages

=>» L'alimentation : variable d’ajustement du budget des ménages
=> Pour les plus pauvres : faibles dépenses mais qui pésent lourd dans le budget total



Consommations alimentaires des adultes, en fonction du statut
d’insécurité alimentaire (IA) et du revenu, en France

D’apres les données INCA3, 2015, Perignon et al.

g/
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=» 11 % de personnes en situation d’insécurité alimentaire en 2015 (aujourd’hui x3)
=» Fracture sociale de la consommation de fruits et légumes
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Moindre consommation de fruits et légumes frais chez les plus pauvres, POURQUOI ?

* Freins psychosociaux et cognitifs (méconnaissance et/ou mauvaise image des produits,
perte des savoirs culinaires, stress, acculturation, isolement, manque d’estime de soi...)

= Périssabilité (risque de gaspillage)
= (Qualité inconstante (risque de gaspillage)

= Moindre praticité par rapport a des produits transformés (lié au manque d’équipement
et a des conditions de vie difficiles)

= Problemes d’accessibilité physique

= Peur des pesticides

" Prix élevé ?
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=> Fruits & légumes frais : « c’est trop cher »

=>» Pates : « ce qu’on mange quand il n’y a plus rien »
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Prix de quelques aliments courants

Prix fév 2025
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Colt des calories apportées par les différentes catégories d’aliments
(Vieux, 2025)
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animales

=>» Viande, poisson, fruits & légumes : bonnes sources de nutriments essentiels mais sources chéres de calories
=>» Pdts gras & sucrés, pdts céréaliers raffinés, graisses : calories bon marché mais qualité nutritionnelle médiocre

=» La hierarchie des prix alimentaires n’est pas spontanément favorable a I’équilibre alimentaire
(Manger des pates, des chips et des biscuits : c’est pas cher mais c’est mauvais pour la santé) 27/22



Evolution trimestrielle cumulée du salaire moyen par téte (SMPT), et du prix des
fruits et des légumes frais du 1°" trimestre 2014 au 1°" trimestre 2024 (données Insee)
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Familles Rurales observatoire du prix des fruits et légumes 2024
https://www.famillesrurales.org/sites/multisite.famillesrurales.org._ www/files/ckeditor/actualites/fichiers/Observatoire%20Fruits%20et%20L%C3%A9gumes%202024 0.pdf 28/22




Limites du systeme d’aide alimentaire en France

Caillavet, Darmon, et al, Rapport Terra Nova, nov 2021

= |négalités d’acces (zones blanches, critéres d’accés hétérogenes)

=  Problemes droits humains (absence de choix/choix limité, relation asymétrique)
= Difficultés de fonctionnement (complexité logistique, bureaucratie excessive)

= Déséquilibre des dons (dépendance aux dons en nature)

" |mpact environnemental non évalué

= Couverture partielle des besoins

= FORT TAUX DE « NON RECOURS »

=» Des réponses complémentaires sont nécessaires
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Dans une population défavorisée, identification de 20% de foyers “déviants positifs” :
- achats de meilleure qualité nutritionnelle
- sans dépenser plus
- car sélection d’aliments de bonne qualité nutritionnelle et de bon prix
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rurales Colt d’une alimentation conforme aux préconisations du PNNS en 2023

Bio
1297 €/mois

1200 Marques
Premiers Nationales
o prix 901 €/mois
300 Premiers prix 810€/mois
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600 539€/mois
400
200
0
4,4 € 6,6 € 74 €

Soit, par jour et par personne : 10,6 €

Observatoire des
prix de grande 1400
consommation 2023

=» Acheter les aliments moins cher : seule facon d’avoir une

alimentation équilibrée avec un petit budget
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Comment avoir une alimentation plus saine et plus durable avec un petit budget ?

v Ne pas gaspiller : les gens le font déja, mais parfois cela peut les conduire a écarter des
aliments périssables importants pour la santé : fruits et légumes frais

v’ Eviter les aliments chers dans leur catégorie (ex: framboise, asperges) : les gens le font déja,
mais parfois cela peut les conduire a écarter des aliments chers mais importants pour la santé :
noix et fruits oléagineux, huile d'olive

v" Acheter a un faible prix un aliment donné : les gens le font déja, et ca ne pose généralement
pas de probleme, sauf s'ils pensent que pain complet = pain blanc par exemple

v’ Végétaliser car la viande représente 25% a 30% de nos dépenses alimentaires alors qu'on
pourrait en consommer en moyenne 2 fois moins : les gens ne le font pas a cause de la forte
valeur symbolique de |la viande et parce que « c’est bon et pratique »

OPT]

=» Valoriser ce que font déja les gens COURSES

=» Les accompagner vers d’autres changements MARQUE COL L ECTIVE GEREE PaR

Yactap |




Comment avoir une alimentation plus saine et plus durable avec un petit budget ?

15 Prix des aliments, en €/100kcal
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ay @ ] ﬁ =» Privilégier les aliments et groupes d’aliments de bonne qualité nutritionnelle
et de bon prix permet d’atteindre I’équilibre alimentaire sans dépenser plus
@PTI =» Cela implique de végétaliser intelligemment son alimentation
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Comment avoir une alimentation plus saine et plus durable avec un petit budget ?

15 Prix des aliments, en €/100kcal
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et de bon prix permet d’atteindre I’équilibre alimentaire sans dépenser plus
@DTI =» Cela implique de végétaliser intelligemment son alimentation
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Opticourses”

 Un programme de promotion de la santé pour les personnes préoccupées
par la question ‘alimentation & budget’

e Basé sur des ateliers collectifs, le programme vise a armer les personnes en
situation de précarité alimentaire pour qu’elles puissent avoir des
approvisionnements alimentaires plus équilibrés et plus durables sans dépenser plus

L5 €/100kal => A la base de I'action, des constats scientifiquement étayés

1'2: f 1. C’est plus difficile de manger équilibré avec un petit
budget, mais c’est possible en sélectionnant des aliments

de bonne qualité nutritionnelle et de bon prix

2. Concilier nutrition, budget et environnement, c’est
possible en végétalisant intelligemment I'alimentation

o = Ly @ ]
e & & E & & F
Q&% ..{;i:-é‘& c._.,‘@ ':}E' \'E‘-%} ‘F.% 'f g' :'ir{’ 'E-‘ﬁ.} & Léc‘ﬁ\ ﬁ::;&
L . &
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o & & o o https://www.opticourses.org/
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®PT] Opticourses®, un programme de promotion de la santé
COURGES ciblé sur 'alimentation et le budget

1. Des ateliers collectifs animés par des professionnels formeés ala démarche Opticourses®

| Faire €5 courses g Mentaires
T N
‘
= _avec un petijt budget

2. Une mallette pedagogique compléte

- fiches activité F 2::‘: t‘\ctivité A1
. . ee
- outils pédagogiques des apprg\f;:;'::e
- fiches argumentaires alimentaires ements

3. Une approche positive et bienveillante de I'alimentation, qui part des pratiques des personnes

doi:10.1017, $1368980018003154

65-775
Pubic Health Nutrition: 22(5), %5

4. Une démarche et des outils basés sur des fondements scientifigues étayés + & Healhy Purchase Index (FPI): a scoring

. e s . , . . . .. . Developmen! a1 tritional quality of household food
- identification d’aliments catégories d’aliments de bonne qualité nutritionnelle et de bon prix system fo assess the nufrif
- analyse de I’équilibre nutri-économique des approvisionnements alimentaires purchoses

i B
is? i illot?, Florent Vieux™,
1.+, Christophe Dubm? 4 hgayzh‘eTeMcl,mon‘
n', Marlene Perignon: an icole Dai

- optimisation de la qualité nutritionnelle et environnementale a budget constant MarTHEERY

Caroline Méjeal

5. Un programme dont impact positif a été démontré dans le cadre d’une recherche interventionnelle
- volet quantitatif : meilleure qualité nutritionnelle des paniers a budget constant
- volet qualitatif : aliments achetés; stratégies d’achat; pratiques culinaires,

prise de recul/capacité d’agir

Co-construction et évaluation d’un
programme de promotion de la santé pour
conjuguer nutrition et budget au

- des résultats rendus accessibles aux acteurs de terrain ‘e ® Santg quotidien : les ateliers Opticourses™
‘e L n .e Christophe Dubois?, Hind Gaigi?, Marléne Perignon®,
® ® gubl'QUQ Matthieu Maillot€, Nicole Darmon@°-*
. . . . - = ance
6. Une reconnaissance institutionnelle efiPertoire deg 1,
. . , . Caceg rvent;
- «intervention probante » - Santé Publique France preve,,,,-on°:tprometteu;;2": A P
;A . Santg pro . n C
- dépot d’'une marque collective — INRAE nté Motion de i,

action alimentation positive

- gestion de la marque confiée a ActAP

36/22
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COURCES Evaluation de I'impact des ateliers : volet quantitatif

(kg) Contenu des paniers (avant — apres) Dubois, Cah Nutr Diet, 2018
25 Perignon, Curr dev Nutr, 2017
(4523 kcal) (4711 kcal) (5114 kcal)
20
W Matiéres grasses
15 (3385 kcal)* B Produits sucrés et salés N
8% B Produits laitiers
10 M Plats mixtes
34% B Viandes,poissons, oeufs
32 %
| . . . . o ﬂ
0

AVANT APRES AVANT APRES Codt/2000 keal inchangeé

. . Participants (meas Baisse sucres libres : 8,5 9 5,8% (P<0.01)
Témoins (n=23) P (n=35) Augmentation bon ONP: 42,7 48,34 6007

=» Diminution quantitative -> meilleure anticipation des achats
=>» Amélioration de la qualité nutritionnelle
=» Difficile de modifier les achats de viande 37/22



OPTI Lo

COURSES Evaluation de I'impact des ateliers : volet qualitatif @ - L/

Méthode : Groupes de discussion et entretiens individuels (n=19), 1 mois apres

Résultats :

= Trois types de changements identifiés :

(1) Aliments achetés (moins de sodas, plus de fruits et [égumes, plus de légumes secs, pain complet...)

(2) Stratégies d’achats (faire attention aux étiquettes, diversifier ses lieux d’approvisionnement, avoir
une meilleure opinion produits d’entrée de gamme ...)
(3) Pratiques culinaires (cuisiner soi-méme, cuisiner différemment...)
« Maintenant, je continue de garder les tickets de caisse ; ca m'aide a vérifier que j'ai bien géré mon budget.
J'achete du poisson en boite et j'ai préparé plusieurs fois de belles assiettes avec des crudités et des sardines.
Quand je cuisine des féculents, j'y ajoute des légumes frais. J'ai partagé les trucs et astuces avec mes amis
qui ont d'ailleurs remarqué que j'avais modifié ma maniere de cuisiner » (Femme, 51 ans)

= Prise de recul par rapport a ses achats alimentaires :

* « J'ai pris conscience du poids des produits sucrés dans le budget de mon panier » (groupes de discussion)
* « Pour moi c'est facile, car je fais des économies et c'est une réelle motivation » (Femme, 59 ans);

* « Jeregarde difféfremment quand je fais mes courses » (Femme, 42 ans)

* « Maintenant je regarde ce que j'achéte, avant je ne regardais pas forcément » (groupes de discussion).

38/22



La mallette pédagogique Opticourses®

8 activités et outils associés :

o Reécolte et analyse des approvisionnements alimentaires

o Catégorisation des aliments

o Profils nutritionnels

o Aliments de bonne qualité nutritionnelle et de bon prix (par catégorie)
o Alimentation durable

o Prix seuils (bon prix des aliments de bonne qualité nutritionnelle)

o Dégustation a l'aveugle

o Paires d'aliments

=» Valoriser ce que font les gens, les accompagner vers d’autres changements

C) *@ = 7z

=» Renforcement de I'estime de soi
=» Renforcement des capacités d’agir 20/22



Stratégie générale de déploiement dans un territoire

Année 1: ®PT
o Former des animateurs a la démarche Opticourses® COURSES

Accompagner la mise en place d’ateliers
Soutenir les interventions

Maintenir une dynamique d’échanges

o O O O

Participer a I'évaluation

Année 2 et 3 :

o Former des formateurs

o Accompagner les formations d’animateurs

o Evaluer le transfert de compétences et des facteurs clés

o Suivre le déploiement sur le territoire

40/22



®PT]

eless Impacts du programme

Réalisation de courses alimentaires plus saines et plus durables sans dépenser plus

SANTE SOCIAL ENVIRONNEMENT

Réduction de I'impact
négatif de
I'alimentation sur
I'environnement

Réduction de I'impact
négatif des inégalités
sociales en matiere
d’alimentation

Réduction des
maladies chroniques
liées a I'alimentation

https://www.opticourses.org/ 41/22



Merci de

votre
attention !




Bruno de BUZONNIERE
President de I’Accueil 15




COMMENT FAVORISER
L'AUTONOMIE ALIMENTAIRE
DES PERSONNES EN
SITUATION DE PRECARITE
AFIN QU'ELLES RETROUVENT
LEUR DIGNITE ?

Le repas : un exemple concret
d'accompagnement de personnes en
situation de précarité dans un accueil
de jour.

Témoignage : Bruno de Buzonniere,
avec la complicité de Patrick Ventoruzzo




« ICl, POUR L'INSTANT, C'EST MA
MAISON, QUELQUE PART, C'EST
MA SEULE MAISON. »

* Un accueil de jour situé a Paris dans
le 15eme pour des hommes sans
domicile ou en grande précaritée.

* Association Loi 1901, affiliée a la
Société Saint Vincent de Paul
reconnue d’utilité publique.

» Soutenue par la Ville de Paris (55%)
et des dons de particuliers.

SOCIETE DE ACCUELL 15
SAINT-VINCENT-DE-PAUL %:gg;;go mmmmmmmmmmmm
ETRE PRESENT, TOUT SIMPLEMENT e




ACTIVITE 2024

* 1612 déjeuners servis

* 166 jours d’ouverture, soit
3,2 ouvertures par semaine

* 46 accueillis différents, dont
21 nouveaux

* 30 bénévoles hommes et
femmes entre 25 et 80 ans

ACCUEIL 15



« (L Uccueil 15, Cest différent par sapport awa
autres accueils, c’est chalewewn, les bénévoles sant
avenants, prévenants, ne jugent pas d’apies votre
appatence, vabtte fumeut. ..

Vaws etes des fuumains, bienvenus.

Clest une sonte de famille tres soudée. On
s’interpelle par nos prénoms d’ailleurs. Les
nowveawx bénévales ont du mal a saveir qui est
bénévale, et c’est peu dine. ..

Clest un exemple pouwr une nouvelle vie !

Vailix, je Cai dit ! »

& Accue 15



1. LES
COURSES

« Ca fait du bien, nest-ce pas,
Caccueil 15 ! Cest chouette,
bonjour les pates, le paete a le
ceeur en fete !

Un petit déjeuner, un tour au
friga, énumération du menu,
direction Franprix, avec un cu
une bénévele, et cosi cosa, ¢ca va

bene, allegria ! »

& Accue 15



~de l_&’engagemeqt'
a la joie partagee

e U ] |
2. LA PREPARATION DU DEJEUNER
« On décide le menu. On peut changer, améliorer » « Ca n’est pas une corvée, on est content qu’il ne

reste plus rien quand le plat est réussi »
« Un moment d’oubli, ou chacun est lui-méme, et

montre ses talents. Un bon bol d’air » « On sait ce qu’on cuisine, on est privilégiés »

« Apprendre, briser les barriéres »

& Accue 15




« De la bonne humeur, du bonfiewr a portie de
mains, sans chichis, c’est extia, super !

La préparation du epas dans la jaoie, c’est un
wetour de la vraie vie, 5i vous vayez ce que fe veux
dive !

Clest bien présenté, des petites ceuvres de décaration,
ca met en appétit des que vaus voyerz les plats.

Clest taut simplement woyal, ca fait viaiment du
bien ! »

& Accue 15
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ACCUEIL 15 \
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. Mercredi 18 Septembre 2024

1 11H - 15H

= a Accueil 15

3. LES ATELIERS CULINAIRES

« Un grand moment de partage ».
« Ensemble on découvre et on s‘amuse. »
« La découverte des saveurs »

« Faire du beau et du bon, ca réjouit! »
& Accue 15




4. LE DEJEUNER [E
PARTAGE & (S

« Connaitre d’autres gouts »
« Découvrir des plats qui m’étaient inconnus »
« Un moment de partage, de discussion et de rires avec les bénévoles et les accueillis »

« Ici, je suis venu pour manger, le corps en a besoin, mais ce n’est pas cela qui est

important, c’est la convivialité »
& Accue 15




« Ussembilés autour d’une grande talile, bes visages
wayonnants, tiiemphants des malhewrs du
qm't‘d‘/e‘. [ tu

Clest les agapes, ba cammunion, ba transmission de
la vie.

Iy a plus d’étrangens, et paustant c’est multi
pluiiel ! De CUfrnique a OUlsie, de la méditevanée a
Caccident, c’est tous les continents ensemble sans

diffénences, tows semblabiles.

Le meilleur de ce que peut apponter Uluunanité ! » @ACUEIL 15




5. LES SORTIES

« Iy a aussi les souties fors de Caccueil.
Un autre décor, de la bonne entente, un autre
mande, une autie vue, gue du lonfiewr, c’est

sensas!

Je scuhaite de teut ceur a d’autres bénévales
et d’autres accueillis de vivre cette aventuie.

Dans le monde d’awjournd’fuii, c’est si ware

n’est-ce pas ? »




LES BONNES RECETTES

Une démarche commune pour établir
un cadre et des regles partageés :

LA CHARTE D’ACCUEIL 15

* TOUS ENGAGES POUR LA SECURITE DE CHACUN A LACCUEIL &
* BIENVEILLANTS POUR DAVANTAGE DE SOLIDARITE

e ENSEMBLE POUR LE PARTAGE DANS LA JOIE




LES BONNES RECETTES

4 I
Des bénévoles alignés sur

une méme POSTURE
N /

ETRE LA, TOUT SIMPLEMENT, OUVERT ET CURIEUX AUX COTES
DE UAUTRE, SANS JUGEMENT, EN ETANT SOI-MEME, EN
ACCEPTANT D’ETRE DERANGE DANS SON FONCTIONNEMENT ET
SES CERTITUDES, EN PARTAGEANT AVEC AUTHENTICITE SES JOIES
MAIS AUSSI SES EMOTIONS OU SES FAIBLESSES, EN PRENANT

SOIN DE UAUTRE, PERSONNE ACCUEILLIE OU BENEVOLE....




ACCUEILLIS ET BENEVOLES, AVEC LE
PLAISIR D'ETRE ET DE FAIRE ENSEMBLE

e LE « MIEUX-ETRE »

* LE RETOUR DE LA
CONFIANCE EN SOI ET
EN CAUTRE

 LUENVIE D’AVANCER....

ACCUEIL 15




L'INVITATION DE PATRICK

« Uvant de devenirv un wai midditen de la restawration,
news vous invitons fumblement a pasticiper a
Célabioration du menu et du wepas, avec la pasticipation
d’un cu d’une partenaive bénévale et d’autves accueillis
inuités.

News nows ferons un vévitable plaisiv, plein de

bontieur, de vaus accampagnen et évidemment de

patagen ce grand maoment d’ allégresse en taute sincexe
.t.,.

UWles n’attendez plus, nows w’attendons plus que

vous! » |
& Accue 15







Conclusion

Sandrine Raffin
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