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Des propriétés de danger spécifiques, ‘e, ® publique
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Microplastics and nanoplastics
Mechanicl stretching

Cellular uptake
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Des chemins d’effets néfastes pour divers organes

PERKf=IF2a and A TRGCHOP: endoplesmic reticulum stress
JHE and p3BMAPK: autaphagy

Wit/ f-cabening Abrosis

MF-ef: inflamraticn

JAKISTAT, MRF, and CYP2ZEL cxcidakive stress and DHA damage
PERK =IF2a and ATFA/CHOP: endoplesmic reticuur stress

MF-kBHLRPS/GSIMD: inflammation
Wity - cabenire fibrosis

HMF4A, OFP2ZEL ard TGF- [ Smad2f Srad3: cocidakiv e stress
PERKS=IF2a ard & TR4CHOP: enduph::-rnic reticulurn shress

TLRA MR C00-2: inflarmirnaticn
PERKj=IF2o/CHOP: endoplasmic reticuumn stress

JAKISTAT, HRE, and CYP2 EL coidatiee stress and DHA damage
ASCIHLREPS/GSDRAD: inflarmmation

iy
=
_ﬂ'IH
t-_.f‘l
— ’-\“'- Imirunie spsbem
o

LHR AR FYPIA JSEA B, and cAMPIPEA: impaired steroidogenssis
W KISTAT, HRF, and CYP2 EL coidative stress and DHA damage
PERKf=IF2a and A TRGCHOP: endoplesmic reticulum stress
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AKT/ERKE apoprtosis

—b ? :.T.-' Reproductive systern

¢y

AMAPEULKL: autaphagy
RMPLRIFRMALKL: neaoptosis
Mkl inflammaticn

—i" Kidneys
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OXYDATION
ALTERATION DE L’ADN
INFLAMMATION
AUTOPHAGIE

ALTERATION DU
MICROBIOTE

EFFETS
TRANSGENERATIONNELS
POSSIBLES

Source : Ali et al., 2025, Lancet Planetary Health



% o Sante

Pouvant conduire a de nombreuses pathologies .¢ ¢ publique

Désordres neurologiques

Maladies respiratoires

Maladies hépatiques

Perturbations endocrines
Effets transgénérationnels
possibles

Maladies infectieuses

Maladies cardio-vasculaires

Maladies dermiques

Maladies rénales

Troubles métaboliques
Altération du microbiote
Effets transgénérationnels possibles

o o France

Mais la caractérisation
quantitative des dangers reste
un défi majeur du fait :

« Contrbles des conditions
experimentales

* Modeles utilisés
 Difficultés de distinguer I'effet
propre de I'effet Cheval de

Troie

« Pas d’étude de cohorte
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Des micro et nanoplastiques ont été identifié

Cerveau

Salive
Tissus pulmonaires

Lait maternel
Cceur et systéme sanguin

Placenta

Prostate, testicules et fluide
séminal

Féceés Yo
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Mais la quantification des
expositions reste un défi majeur
du fait :

 Diversité structurelle des
MP/NP

« Optimisation des conditions
d’échantillonnage,
conservation et préparation
des échantillons biologiques

« Standardisation des
protocoles d’analyse et
QA/QC
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Absence de protocoles
standardisés pour
mesurer les expositions

Absences d’études de
long terme / études de
cohortes

TITRE DE LA PRESENTATION

°. ® Santé
° . o i
Controle des conditions ° o E?:rl;?eue
expérimentales et des -
contaminations croisées

Représentativité des

conditions expérimentales
éloignées de la réalité

Leviers
métrologiques et

méthodologiques

Connaissance des processus
pharmacocinétques
(Adsorption, Distribution ,
Elimination)

Cheval de Troie vs les
effets des micro et
nanoplastiques



Des preuves déja existantes issus des programmes °, ® Santé

de surveillance de SpFrance ': France

Expositions a des composés PE Impact sur la Santé Reproductive

Bisphénols et Phtalates Concentration spermatique
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———— PHTALATES ———
PRESENTS CHEZ
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Concentration (million spermatozoa/ml)

Variation for concentration (% since 01/01/1989)
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Pour un homme de 35 ans:
- 1,9%/an
- 32,2% [26,3-36,3] sur 17 ans

Source : programme national de biosurveillance (Santé publique France, 2016 et 2019)
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Les éléments scientifiques disponibles concernant les dangers et expositions aux MP et NP
sont préoccupants d’'un point de vue de la santé publique

Néanmoins, ils sont entachés d’incertitudes et ne permettent pas de quantifier les risques ou
les impacts sur la santé humaine

lls justifient la poursuite des travaux de recherche dans de les champs de la métrologie, la
toxicologie et I'épidémiologie

Les MP et NP sont potentiellement vecteurs de substances chimiques dont la toxicité et
I'exposition généralisée de la population frangaise sont déja démontrées et quantifiees

Ces éléments justifient autant que faire se peut la réduction a la source et la mise en ceuvre
du principe « Sdar et Durable des la conception » qui induiront des co-bénéfices selon le
principe « Une Seule Santé »
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