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Energy dense foods can promote overeating – 
Barbara Rolls Volumetrics

Cheap                Expensive

High energy density          Low energy density



The concept of nutrient density 2005
Protein, fiber, vitamins, minerals, fatty acids



The concept of nutrient density @2010

The concept of nutrient density 2010

Salmon

Asparagus, broccoli

Yellow peppers

Tomatoes

Kiwis
Kale

Milk, cheese
Beef, pork
Potatoes
Peanuts
Carrots 
Broccoli

Grapes, cherries

Blueberries

Limes

Mushrooms

Avocados

Spinach

Eggs

Beans

Potatoes

Bread, pasta, rice





Make America Healthy Again (MAHA)
The MAHA report advises consumers to 
replace UPF with:
• Leafy greens for magnesium and folate
• Salmon for omega-3 fatty acids.
• Nuts for magnesium
• Beef for protein
• Whole milk and dairy for calcium, vitamin 

D, and bioactive fatty acids
• Legumes for fiber and resistant starch

Who  will pay for it is not clear.
This is viewed as consumer responsibility





Make France Healthy Again (MAFA)
The foodwatch report asks government to 
force supermarkets to sell luxury products at 
cost:
• Seasonal fresh produce for magnesium 

and folate
• Mackerel for omega-3 fatty acids.
• Nuts for magnesium
• Pulses for protein
• Low fatmilk and dairy for calcium, vitamin 

D, and bioactive fatty acids
• Legumes for fiber and resistant starch
• Extra virgin olive oil bio for je ne sais quoi

The capitalists will pay for it – that is clear.
This is viewed as government responsibility





Fruits et légumes bio

6.55€/kg



Poissons frais et huile extra vierge

130 €/kg

13.99€



Thé vert et miel origine France

3.59€/kg



• Familles Rurales, foodwatch et le Secours catholique exigent donc une 
mesure simple et urgente : imposer à la grande distribution de vendre à prix 
coûtant 100  produits alimentaires prioritaires.

• Les  experts de santé publique du Programme National Nutrition Santé 
(PNNS) recommandent de fruits et légumes de saison, poisson frais, produits 
céréaliers, et aussi des œufs, des produits laitiers et du poisson. 

• La liste exigée à prix coûtant ne propose pas de produits du groupe « à 
réduire » (viandes, charcuteries, UPF, boissons) dont la consommation 
excessive peut nuire à la santé

• On propose un régime quasi végétal avec une proportion significative 
d’aliments bio.

• Cette mesure ne doit pas avoir une incidence négative sur les prix d’achats 
des productions agricoles.

• En même temps les supermarchés Casino ferment ses portes

Exigeons 100 produits à prix coûtant



Marges bénéficiaires des supermarchés
• Les supermarchés ont des marges bénéficiaires faibles, 

généralement entre 1 et 5 %.
• Les produits ultra-transformés )calories, sucres, gras) 

ont les marges les plus basses.
• Les fruits et légumes frais, la viande et les poissons 

frais, les plats préparés et les produits de boulangerie 
sont les plus rentables.

• La marge sur les fruits et légumes est de 25 à 50 %.
• La marge sur les fruits et légumes biologiques est de 40 

à 60 %.
• En effet, un supermarché marche grace aux prix des 

fruits et légumes.
• Ce que les ONG « exigent », c'est la faillite des 

magasins bio et des supermarchés en général.



Les produits frais sont devenus produits luxe



Encore des idées reçues
• Un Français consacre environ 12 à 13% de sa 

rémunération à son alimentation. Cette 
proportion n’a jamais été aussi basse.

• En 2024, 29% des adultes et 60% des 18-24 ans 
ont été en situation de précarité alimentaire.

• On favorise de plus en plus l’achat de produits 
transformés par rapport aux produits bruts, par 
question de temps. 

• Les produits transformés sont souvent bien plus 
chers et beaucoup moins sains. 

• Une forte consommation de produits ultra-
transformée est donc souvent corrélé avec des 
situations de surpoids ou d’obésité.



Food budget: close to 24% of incomes

INSEE Economic outlook from www.insee.fr.

Away from home 8%

Food at home 16%



Relation inverse: Qualité-prix
• La densité énergétique (kcal/g) et la densité 

nutritionnelle (nutriments/100 kcal) sont 
inversement proportionnelles. 

• Les féculents, produits sucrés et les matières 
grasses, riches en énergie, coûtent moins cher pour 
100 kcal. 

• Les aliments riches en nutriments coûtent plus cher 
pour 100 kcal, mais pas forecement par nutriment. 

• L'accessibilité financière est également évaluée en 
fonction des revenus.



Nutrition Reviews, Volume 66, Issue 1, 1 January 2008, Pages 23–39, https://doi.org/10.1111/j.1753-4887.2007.00003.x

The Nutrient Rich Food Index 2008 

Vitamin D

https://doi.org/10.1111/j.1753-4887.2007.00003.x
https://doi.org/10.1111/j.1753-4887.2007.00003.x
https://doi.org/10.1111/j.1753-4887.2007.00003.x


Joining nutrient density with food prices

• Nutrient composition data from the 
USDA Food and Nutrient Database for 
Dietary Studies (FNDDS) were merged 
with USDA national food prices. 

• The goal was to explore the cost of US 
foods as related to their nutritive value.
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Dry grains, sweets, fats cost less

Processed

Unprocessed, fresh



Fresh and 



Linking food, health, and incomes
Poverty and obesity may be linked by the low cost, high reward value, and 

easy access to energy-dense foods



Résumé
• Les calories sont moins chères que les nutriments.

• Produits frais sont devenus un luxe.

• Les régimes alimentaires plus sains coûtent plus cher.

• Les régimes alimentaires moins sains sont associés à des 
dépenses alimentaires moindres et à un statut socio-
économique plus bas.

• Les liens entre la qualité de l'alimentation et la santé 
peuvent s'expliquer par les disparités socio-économiques.

• Tout dépend du prix d’alimentation et du pouvoir d’achat. 
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