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—— | JN CONTEXTE QUI APPELLE A AGIR EN PREVENTION
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Vivons en forme (VIF®)

Est un programme d’accompagnement aux changements de
comportements favorables a |a santé,

Il est basé sur la mobilisation et I'engagement, par la montée en
compétences des acteurs locaux et par I'expérientiel auprés des
cibles.

C’est principalement par 'expérientiel que I'on peut amorcer
et conforter les changements de comportements




A
‘l’f orme LE PROGRAMME VIF®

—— DES RESULTATS SCIENTIFIQUEMENT DEMONTRES

Pediatric
5 BMC OBESITY |
- LES RESULTATS

AMELIORATION DU STATUT PI[NIIEHAL UNE DIMINUTION SIGNIFICATIVE DE LA PREVALENCE DU SURPOIDS
pour 507 des enfants en surpoids/obéses. ET DE L'OBESITE DES ENFANTS DE MATERNELLE ET PRIMAIRE, ENTRE 2008 ET 2015
ENFANTS DE CP ENFANTS DE Ch2 GRANDE SECTION DE MATERNELLE CM2
169 ENFANTS 132 ENFANTS BAISSE DE BAISSE D
en surpoids/obéses en surpoids/obéses 18.1% \Zl,Z: 203% \l”?
Prévolence du Prévolence du 16,9%
DIMINUTION DE LA PREVALENCE DU SURPOIDS/OBESITE g - La o
surtout liée a la baisse de la prévalence du surpoids.
ENFANTS DE CP ENFANTS DE CH2 S % o

Ces résultats sont observés quel que soit le sexe des enfants, et indépendamment du fait qu’ils soient scolarisés en ZEP ou non.

S. Constant et al. BEMMC Public Health, 2030
&S Wanhelst et al. Pediatric Obesity, 2020
@) Poidsnormal @ En surpoids/obéses T W anhelst et al. JPR 2021




ACCOMPAGNER LES COLLECTIVITES
TERRITORIALES EN LEUR APPORTANT DES
SOLUTIONS CONCRETES POUR LA MISE EN
CEUVRE D'ACTIONS DE SANTE PUBLIQUE.

NOTRE AMBITION

CONTRIBUER A LA SANTE ET AU BIEN-ETRE
DE TOUS AVEC UNE PRIORITE :

REDU[RE LES INEGALITES SOCIALES DE
SANTE DE FACON EFFICACE ET DURABLE.
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UNE VILLE VIF® C’EST TOUT UN RESEAU D’ACTEURS

A I'échelle territoriale, c’est toute la

. e A I'échelle nationale, c’est un ensemble de plus
commune qui est impliquée ’
d - 300 villes VIF® et de plus de 90 Chefs de projet

BINOME EN CHARGE DU PROJET DANS LA COMMUNE (CDP)

CHEF DE Qp,
C PROJET )
/ DECIDEURS ,/((

POLITIQUES

ORGANISMES STRUCTUH[S
BESANTE EUUIPEMENTS

AUTRES
ACTEURS t Y <— (gl

LOCAUX DE SANTE
@” O
— RESEA UNE COMMUNAUTE DYNAMIQUE DE CDP

R HSSOCTI POUR ECHANGER ET PARTAGER AUTOUR DES ACTIONS

PRODUCTEURS
LOCAUX
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s  LES AXES PRINCIPAUX ABORDES

* Une alimentation équilibrée, abordable et plaisante au niveau familial,

* La pratique d’activités physiques régulieres pour tous, intégrées dans le quotidien,

* Le sommeil et le bien-étre, un environnement local stimulant I'intégration de ces bonnes
pratiques.

Et ce a tout age

Un travail important qui permet la prévention primaire des maladies de
civilisation et la baisse du surpoids et de 'obésité chez I'enfant.

En cohérence avec les recommandations nationales ( PNNS , PNA, et SNANC ) l? N




MISE EN PLACE DU PROGRAMME VIF®

LA METHODOLOGIE VIF® .

0 ORGANISATION

\
O ©00 -P
N } ) } e — > TRANSVERSALITE /
BESOINS DE LA COMITE DE BINOME PLAN DE PROGRES / 3 ANS COLLECTIVE IMPACT
COMMUNE PILOTAGE ELU / CHEF DE PROJET EN COHERENCE AVEC LE PLAN
LOCAL DE SANTE DE VOTRE COMMUNE

(%)

MARKETING
SOCIAL

> FUHMATIUN DE >

FORMATEURS

EVALUATIONS
T-0

>

CONCRETES ET MISE A DISPOSITION
D'OUTILS LUDIQUES ET PEDAGOGIQUES PAR VIF®

MISE EN PLACE D’ACTIONS

>

EVALUATIONS




MISE EN PLACE DU PROGRAMME VIF®

—_— | E MARKETING SOCIAL

» |Le marketing social vise a developper et a intégrer des concepts de
marketing a différentes approches afin d'influencer le comportement des
individus et des collectivités dans un souci d’intérét social.

« |a pratigue du marketing social est dirigée par des principes éthiques.

» Elle vise a intégrer la recherche, les bonnes pratiques, la théorie, |a
réflexion du public et des partenariats, afin de mettre en ceuvre des
programmes de changement social segmentés et adaptés a la concurrence,
qui soient efficaces, efficients, équitables et durables.

@

International Social Marketing Association
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— | 'ORIGINALITE DU PROGRAMME VIF ©

’approche du programme VIF est fondée sur les techniques
du marketing social, autour de I'expérientiel.

oL

ETUDIER

le groupe cible, les freins
et les facteurs

Eﬂ-&;ﬂlllﬁ

avec les acteurs de terrain

pour DEFINIR

a Une méthode a
unique élaborée

et prouvée clés de succes o ithode
\_scientifiqguement )
TESTER ET OPTIMISER
ol:llﬁrlra:é: : DCC‘L?] j:: tilc‘:z s
r N o |
Une organisation CHANGER DECHELLE .
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e ORGANISATION DE SESSIONS DE FORMATION EN
PRESENTIEL OU EN VISIO
POUR UNE MONTEE EN COMPETENCE DES ACTEURS LOCAUX

:

L’équilibre alimentaire pour tous Grandir avec les écrans

Le sommeil Le bien-étre VIF® Seniors Cuisinez petit budget Public vulnérable

DU CONTENU ACTUALISE CHAQUE ANNEE...
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DES PETITS
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MISE EN PLACE DU PROGRAMME VIF®

COMMU

MPACTS POSITIFS DU PROGRAMME VIF®

NE DONNER A TOUS DES CHANCES

, DE GRANDIR EN SANTE. LOCAUX
= = \
o DCE)IT:%CI)RT\}I'EJIL\HT LES ENFANTS DE 6 A 11 ANS : LES MOYENS DE
GEM _ CIBLE N°1 DE VIF PASSER A L'ACTION
Montée en compétences La niche écologique Outils ludiques et pédagogiques,
thématique au service de la (parents, familles, grands-parents) évaluations et publications
formation continue 3 |a fois acteurs et bénéficiaires scientifiques, kits de valorisation

o

02

02

3762 | | 728 166 6600
agents formeés personESe(s),éc&t)Jchees, actions organisées*

Sources : *Chiffres FLVS 2024

enfants de 3a 12 ans*



MISE EN PLACE DU PROGRAMME VIF®

UN RAYONNEMENT INTERNATIONAL DU PROGRAMME

EFFECT
- Erasmus+ I‘F— E:IFEICT

vise a développer I'éducation alimentaire

des enfants de 6 a2 11 ans.

Il se déroule simultanément en France, en
Espagne et en Grece.

ASPIRE Bl ==* ,re”

vise a optimiser la relation entre santé et
employabilité des adultes en vulnérabilité sociale.

e
I*LEIFACT

aviapeg 1oed néstation fur e

" ASPIRE

DEPUIS 2025 :
V.O.l.CEIR

- YEA ‘sz
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BIEN s m=
un micro-projet franco-belge

pour promouvoir I'égalité

un projet de recherche impliquant
fille-garcon a I'échelle

i Wt 10 pays européens promouvant afin de développer des outils
Zuroﬁeznne’ l"lot:mment € Y‘ eah | | lesbons comportements de santé pour le bien-étre et
ans e domaine de St Helth froi ag des jeunes en proposant des I’'alimentation des seniors
e e .
'activité phySIque holistic perspective

interventions efficaces pour tous.



MISE EN PLACE DU PROGRAMME VIF®

DECLINAISON DU PROGRAMME POUR LA RESTAURATION

» Accompagner les acteurs
de la restauration scolaire afin que chaque
enfant prenne sa portion idéale

» Une thematique evolutive




Exemple de la thématique portions — Outils (2019)

@il __Pour e personnel de cantine
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(en présentiel avec vidéo a I'appui)

Formation des relais

Des affiches
pour aider le personnel de cantine au service a
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LE PROGRAMME VIF® en 2025

sUne réalité terrain : des enfants se servent souvent des
portions trop Importantes

=Des encadrants de la restauration scolaire qui sont
confrontés a ce gaspillage

=Des cuisiniers qui manquent de recul pour apporter leur
input : routine, contrainte budgétaire

une formation pour apporter conseils et astuces pour
mieux appréhender le moment du repas a la cantine et
accompagner les enfants
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meeeeeeeeeeees Atelier 1 : Travailler en amont sur la sensation de

v~ PUBLIC:8-11ans fa Im OUTILS

v" DUREE DE L’ATELIER : 45 minutes Fournis par VIF :
Poster frise de la journée

Cartes sur les différentes sensations de faim

MISE EN PLACE DE LATELIER

’ LA Faipg
de L'Enyy ou de L’HAB'ITUDE

OBIJECTIF FAM

VENTRE

%

LA FAIM
DES
YELUX

s Lo v e ue v oo 4 REPAS

Aider les enfants a écouter leur corps et
identifier leurs propres sensations de faim

T ¥

->message clé a retenir : il est important
d’écouter son corps et ses sensations.
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e Atelier 2 : Se servir une bonne portion

Choisir son badge qui indiquera < oy
au personnel de service la bonne
portion a déposer dans l'assiette

de I enfant




Viffﬂ"“"’“ Informer les parents sur les bonnes portions
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= v'A la suite de l'action « Adapter les bonnes portions
en fonction de I'age des enfants », remettre aux o
= enfants une brochure qu’ils donneront a leurs parents. -

] |
=" Informer les parents et leur donner =
= quelques repéres simples. o Le +

q | | | | | | | | | | | | | | | | | [ 3
Prolonger ['efficacité des

actions
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Les points clés du programme. Pourquoi ca marche ?

» Un objectif clair : accompagner les familles vers des changements de
comportements favorables a la forme et a |la santé au quotidien.

» Une mobilisation locale dans les territoires : Créée en 2004, |la méthode
VIF® mobilise les collectivités et les acteurs locaux pour une approche
globale et des résultats durables.

» L’appui du marketing social pour construire des actions impactantes
basées sur 'expérientiel et I'apprentissage social.

> Le focus sur le périscolaire et la restauration scolaire pour toucher un
maximum d’enfants.

> L'engagement des équipes du périscolaire et de la restauration.

> Les mesures d'impact et leur dissémination par des publications
scientifigues.
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