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Alimentation et ages de la vie
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Alimentation et ages de la vie

L’alimentation des mangeurs spécifiques (France)
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Alimentation et ages de la vie

Les contextes alimentaires (France
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L’alimentation d’un individu est soumise a des
variations dans son parcours de vie

e Parcours de vie (Cain, 1964) correspond « au développement des individus de la
conception a la mort. Il cherche a saisir les logiques qui structurent des trajectoires
diverses, mais il permet aussi d’appréhender les interactions qui les lient les unes
aux autres, tout en les ancrant dans des contextes sociaux particuliers » (Sapin et
al., 2007)

* Le parcours devie est:

« composé d’un ensemble de trajectoires (scolaires, professionnelles, familiales,
relationnelles, de santé, etc.)

 Marqué par une série d’événements (désirés, imprévus ou subis) :
» Bifurcations (Hughes, 1971),
* Points d’inflexion (Abbott, 2001),

* Périodes charnieres (Poulain, 2015).

 Ces événements ont des répercussions notables sur:
* Les trajectoires individuelles
* Les pratiques et les représentations alimentaires 5
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Modulations et transformation

des manieres de s’approvisionner, de cuisiner et de manger
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Les effets des prescriptions sur les pratiques de
consommation alimentaires : role des positions dans la

.

trajectoire de vie et des ressources sociales
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Analyse de 2 périodes charnieres

Recompositions des ressources temporelles, sociales et économiques
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Contexte du programme

2018-2019 eres Iy, cAm N

LES RECONFIGURATIONS SOCIALES DE LA PARENTALITE ALIMENTAIRE
LORS DE L’ARRIVEE DU PREMIER ENFANT

* Post-doctorat financeé par le Fond Francais
pour CAlimentation et la Santé (FFAS)

ISBN 9782749270265

* Ana"yse des reconfigu rations des pratiques Sociographie de la parentalité quotidienne alimentaire
et des cadres d’interprétation des personnes ————

nouvellement B
e g laretraite

e Parents

* Autour des trois dimensions du quotidien en
lien avec la santé: alimentation, activité La < forme » lus motivante que lasenté? 9

lors du passage a la retraite

physique/sedentarité et sommeil.

during the transition to retirement
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Méthode d’enquéte

2018-2019

e Entretiens semi-directifs en facea ¢ 30 entretiens avec des retraités

face | * 46 entretiens avec « jeunes »
* Guide d’entretien autour de 7/ parents dans 16 familles +
themes observations

* Avec des outils complementaires: ¢ Durée entre 55 minutes et 2h45

 Agenda du quotidien des derniéeres e Criteres d’inclusion
24 heures

e une échelle de mesure de 03 10 * Passage a la retraite depuis moins

Ahh: ' o d’un an
our indiguer la gualite et la guantite ) :
gans quac'[:!_re itemqs . forme, q b Enfant de mMoIns de 18 MOoIS
alimentation, activité physique et 3 aires geographiques : Paris,
sommeil Toulouse et Saint-Etienne

* Hetérogéneité des individus: sexe,
CSP, lieu d’habitation, situation
familiale, etc.
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Les choix alimentaires pour U'enfant

Parentalité alimentaire

Nutritionalisation

Médicalisation

(Poulain, 2002)

v

v

Etre un « bon parent » c’est répondre aux besoins de son enfants

l

« Bien nourrir » son enfant

Nutritionnel

Manger varié

Manger équilibré

Manger diversifié

(Dupuy, Rochedy, 2014;
Rochedy 2021)

Naturalité
(Lepiller, 2012)

Saisonnalité

Local

Circuits courts

Biologique

(Lamine,

2‘008)

Manger sain (Adamiec, 2016)

l (Dupuy, Rochedy, 2020)

|

«filiation gustative »
(Corbeau, 2008)

(Dubuisson-Quellier, 2009)

« Consommations engagées »

Ecologique

Ethique

(Rochedy2021)
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Les choix alimentaires pour ’enfant

Parentalité alimentaire

Nutritionalisation

Médicalisation

(Poulain, 2002)

Etreu

Nutritionnel

fants

« Consommations engagées »
(Dubuisson-Quellier, 2009)

Manger varié

Manger équilibré

Circuits courts

(Lamine,

Biologique

Manger diversifié

| 2‘008)

Manger sain (Adamiec, 2016)

(Dupuy, Rochedy, 2014;
Rochedy 2021)

(Dupuy, Rochedy, 2020)

|

«filiation gustative »
(Corbeau, 2008)

Ecologique

Ethique

(Rochedy2021)
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Les contraintes temporaires de la parentalité
guotidienne alimentaire

* Sensation de manque de temps « Chronopathie »
* Mise en place de stratégies dans la gestion de 'alimentation

* 4 modeles de gestion :
* Coordination
* Anticipation ou planification
* Routinisation
e Deélégation
* Réalisation des arbitrages et adaptations perpétuelles
 Rythme de Uenfant - « Pour son alimentation, des que tu as compris comment ca

marche, ca change » (mere, Famille 5)
 Chaque participant crée quotidiennement un contexte singulier de la prise

14



Un glissement du « fait nutritionnel » au « fait
alimentaire »

Vers ’age d’un an

Santé de la mere et

de Penfant Santé de Uenfant

X Premiere année de
— Devenir parent I

Apres la premiéere '
année

'enfant
Changement des Dimension . : .
. . Dimension sociale
pratiques nutritionnelle

(Corbeau et al., 2010, Tichit et al., 2018)

Décision alimentaire
pour 'ensemble de la
famille

Alimentation, élément
central et organisateur
du quotidien

Décision alimentaire
pour 'enfant

(Desjeux & Garabuau-Moussaoui, 2001 (Mathiot, 2014)

« Fait nutritionnel » « Fait alimentaire »

(Fournier & Poulain, 2018) 15



Conséquences pour l'alimentation des parents

Au service de Uoptimisation de la santé de U'enfant par Ualimentation

Santé de la mere et

de Penfant Santé de Uenfant

I
I
Devenir parent Premiére année de ! Apres la premiéere '
Uenfant ! année

i
I
!
. . |

Changement des Dimension i . : .

. . i Dimension sociale
pratiques nutritionnelle I
I
!
[ |
Alimentation. élément Leurs pratiques alimentaires ne sont pas en phase
central et organisateur avec leurs idéaux de la parentalité alimentaire
du quotidien Différences sociales (CSP et genre)
| |
[
i
T Temps de i
Sl?pllﬁcanon préparation et | Période d’ajustement aux regles
Grif;:cz;s de repas : et normes de lautre

diminués 16



Perceptions dans les discours

Des retraités

L a santé

Notions empiriques

La forme

Reliées a leurs sensations et a leurs
expériences

Liées a I'état du corps lui-méme et a
I'attention qui lui est portée

l

En lien avec une maladie controlée ou avec
I"'usure de I’dge et/ou de 'activité
professionnelle

« L’usure, tout simplement, du corps, ben on a quand méme travaillé 40 ans »
(Entretien 14, M. Laurent, Toulouse, couple, cadre)

17



Perceptions dans les discours

Des retraités

La santé La forme
Associée a la maladie, la douleur, la Liée au bien-étre et a la
géne capacité de faire ce dont ils ont
envie

+

En comparaison a la fin de l'activité
professionnelle

18



Perceptions dans les discours

Des retraités

La santé La forme
Plus ou moins (in)capacités liées a Sensation de forme actuelle ++
leurs activités quotidiennes Homogénéité de I’état de forme

Hétérogénéité de I'état de santé En moyennede 7,8 sur10 19




Typologie entre les états de forme et de santée

Forme ressent
+
A
% ©
©
© [e]
@
Etatde santé p Etat de santé
' ’
G
Femmes O
Hommes ]
i
Moy
Moins ---
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Typologie entre les états de forme et de santée

Forme ressentie

« Tout va bien »

H!
e
HH

Se sentent « en forme »
Sont en bonne santé
CSP +

(-]
®
P ——
H@
=]
1®

-
S

Etatde santé p Etat de santé
’

Genre :
Femmes O

Hommes [ |

CSP:
Plus ---
Moyen ---
Moins ---

v
Forme ressentie 21




Typologie entre les états de forme et de santée

Etat de santé

Etat de santé dégradé plus ou
moins génant au quotidien
Classes sociales populaires
Travailleurs manuels ++

« Je fais avec »

Forme ressentie
+

A

@
®

H!
Hﬂ

= ]
®
1®

H
-
S

p Etat de santé

v
Forme ressentie

+

Genre :
Femmes O
Hommes [_|

CSP:
Plus ---
Moyen ---
Moins ---
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Typologie entre les états de forme et de santée

« Tout va bien malgré tout »

Etat de santé dégradé, mais
pathologies qui occasionnent
génes modérées

Classes moyennes ou
supérieures

Etat de santé

Forme ressentie

@
®

H!
Hﬂ

H
®
1®

H
-
S

Forme ressentie

p Etat de santé

+

Genre :
Femmes O
Hommes [ |

CSP:
Plus ---
Moyen ---
Moins ---



Passage a la retraite = Envie de profiter...

Forme ressentie
+

— « Tout va bien malgré tout » N — « Toutva bien» —
@ @
ya
Du temps qui leur reste en relative D*étre « en forme > le plus .
bonne santé, en articulant des ® © G longtemps p?§51bl,e pour mener a
temps pour eux et pour leurs bien ce qu ]ls n ont ’p‘as e,u le
oroches temps de faire jusqu’a present
Etatde santé p Etat de santé
' '
. ,
De l’instant present
Variation selon les capacités La santé n’est pas un
physiques fluctuantes W facteur de motivation
.
i
—  « Je faisavec» ——— ) | Performance
vs prendre

Forme ressentie
) soin



« Qu’est-ce que vous faites ou souhaitez-
vous faire pour étre en forme ? »

4

Difficile a verbaliser
++ CSP moins

s
:

Pas mobilisé ﬁ  — On — 2 .‘_, Frequemment citee

Facteurs externes qui conditionnement Pratique qui a + ou — évolué avec la

la qualité et la quantité du sommeil retraite

Niveau d’activité physique est jugé
insuffisant (sédentarité +)

« Tout va bien » « Tout va bien malgré tout

»

Objectif de loisirs et de soins du corps

« Je fais avec »

Doit étre
utile et
s’inscrit
dans le
train-train
quotidien




« Qu’est-ce que vous faites ou souhaitez-
vous faire pour étre en forme ? »

\ 4

Difficile a verbaliser
++ CSP moins

2 07
Pas mobilisé ﬁ &~ [ —> %.& Fréguemmentcitée

&r

Mentionnée par CSP + et moyennes

Pour des raisons plus
indirectes comme la perte de
poids ou limiter certains
symptémes

hommes différentes CSP
assument ne pas changer
leurs habitudes alimentaireg6

Habitudes ont changé et
souhaitent poursuivre cette
dynamique



Modifications des pratiqgues alimentaires

au passage a la retraite

ey — ¥ —

« Manger ensemble » devient une activité valorisée au quotidien et plus largement
Plus de temps pour approvisionnement, la préparation et le temps du repas
(Ré)investissement de la cuisine en reconfigurant les ré6les domestiques




Conclusion

* Les pratiques alimentaires sont marquées par les milieux sociaux
et culturels dans lesquels vivent les individus.

* Des moments spécifiques dans le parcours de vie apparaissent
comme des points charnieres a ’occasion desquels les pratiques
alimentaires peuvent etre redéfinies

* Recomposition des ressources et des contraintes qui se jouent
dans ces moments de bifurcation : le temps, le revenu, les
relations sociales (dans et en dehors du foyer), les prescriptions,
etc.

28
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