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La mise a I'agenda de la question du sel

La question du sel au travers le Monde :

® (1950 Japon
Fin des années 1960 Belgiquel I

EE Années 70-80 : Etats-Unis et Finlande

NN LA

Années 90 : Angleterre s=p==

Rapport de 'OMS en 1978 et

En France Pierre Meneton aura eu un role de lanceur d’alerte
1983 a I'occasion de

En effet suite a son travail (1998 — publication dans la revue La

travaux d’experts sur la Recherche), plusieurs commissions ont été mises en place au
prévention et le sein de 'ANSES, suivies par des recommandations, ainsi que
traitement de . .
la prise en compte de la question du sel dans le PNNS.

I"hypertension artérielle

Source :Marc-Olivier Déplaude, Didier Torny. Une cause trop singuliére. Réduire les apports en sel de
la population. 2009.
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Le sel — un probléme public

Direction générale de I'alimentation
Sous-direction de la politique de I'alimentation
Bureau du pilotage de la politique de I'alimentation

| Rapport du groupe PNNS / PNAsurle sel |

Rapport Sel :

Report on Salt:
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Rapport ANSES 2002
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Rapport PNNS / PNA 2013

Forum et rapport OMS
2006

Constitution de la question du sel comme probléme public avec 1. la publicisation d’'une situation
problématique, 2. des phases d’alerte, 3. de reconnaissance et 4. de mise en place des politiques des
solutions
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Le sel — analyse des discours en circulation

0 Acteurs o Acteurs
socio-sanitaires agroalimentaires

02 Presse 04 Influenceurs
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o 1 Acteurs
socio-sanitaires
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5 acteurs socio-sanitaires

E X E X

Publications total par année MINISTERE MINISTERE .
DE LAGRICULTURE DES SOLIDARITES
ET DE LALIMENTATION ET DE LA SANTE
Falité Faal

Fraternité Fraternité

e o Sante
-® o publique
o ° France
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5 acteurs socio-sanitaires

OMS Ministére de I'Agriculture

EXx
MINISTERE

DE L'AGRICULTURE
ET DE LALIMENTATION

Liberté
Egalité
Fraternité

Ministére de la Santé

EX
MINISTERE

DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

Liberté
Egalité
Fraternité

anses

agence nationa le de sécurité sanitaire ‘ :
I 5 A |

alimentation, environnement, travail o

Santé publique France

‘.,»_5 Sante
-® @ publique
o‘? France
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Les Ministéres et les politiques alimentaires

Ministére de la Santé Ministére de I'Agriculture
E N . anger, @ E X PROGRAMME NATIONAL
MINISTERE ) g]ou er MINIST‘ERE POUR L'ALIMENTATION
DES SOLIDARITES DE LAGRICULTURE T RRITOIRES
ET DE LA SANTE S ET DE LALIMENTATION

Ljterté N ATIONAL L 2010

galité ) NUTRITION Egalité

Fraternité S ANTE Fraternité

2001

PROGRAMME NATIONAL
DE L'ALIMENTATION
ET DE LA NUTRITION

2019
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Ministére de I'"Agriculture

Signature d'accords collectifs avec secteurs (ex: boulangerie artisanale en 2014, charcuterie en 2015), des 2012 pour
la réduction de sel dans les préparations

#EGalim 2017 = adapter les repéres nutritionnels en fonction de I'évolution des modes de consommation, plus
d'informations et I'égalité d'accés aux produits a faible teneur en sel dans I'outre-mer

2020 Signature engagement volontaire des acteurs de l'audiovisuel sous I'égide du Conseil Supérieur de
'Audiovisuel, en rajoutant (en plus du PNNS) la fixation d'objectifs de réduction de sucre, sel et gras et
d’augmentation de fibres

Q — L'encouragement a la présence des reperes nutritionnels, notamment du Nutri-
Score dans les messages des annonceurs et a leur prise en compte dans le

parrainage d'émissions ;

— Le renforcement des obligations de programmes relatifs a une alimentation saine
et durable, en volume et en qualité d’exposition ;

— L'élargissement du périmétre de la charte aux acteurs radiophoniques, a la
publicité extérieure et aux acteurs numériques ;

— L'élaboration d'un dispositif d'évaluation de la pertinence et de I'effectivité des
engagements pris.
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Ministere de la Santé

Depuis 2013, signature de chartes d'engagement volontaire avec
des entreprises/marques, pour |amélioration de Ila qualité
nutritionnelle afin de contribuer a [latteinte des objectifs du
Programme National Nutrition Santé, dont la diminution du sel
Création de groupes de concertation sur l'information nutritionnelle
en 2015

Le Programme national de [lalimentation et de Ila nutrition
2019, exige un engagement ferme de réduction des quantités de
sel, en particulier dans le pain, de sucre et de gras dans les aliments
dés 2020

COMMENT
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Du coté des acteurs du secteur

valorieaes B B 3 g 03 mars 2022 Communiqué de presse
A ¥ Réduction du sel dans EN
| notre alimentation : vers MINISTERE
une diminution du sel DE 'AGRICULTURE
dans le pain grace aux ET DE LALIMENTATION
acteurs de la filiere de la i
boulangerie fraternite

SIA2022  santé  alimentation

Agricultur E

A I'occasion du Salon international de I'agriculture le 3 mars 2022, Bruno Ferreira,
. . - Directeur général de I'alimentation, et Grégory Emery, Directeur général adjoint de
Soit 24 ans aprés les premiéres ) & o ) 8 y y 8 !
N la Santé, ont signé un accord collectif volontaire avec I'ensemble des acteurs de la
alertes et 12 ans apreés les - . . ' .
premiers accords filiere de la boulangerie, dans le cadre du Programme national de I'alimentation et
de la nutrition 2019-2023 (PNAN). L'objectif : réduire d'environ 10% des teneurs en

sel dans le pain en moins de 4 ans.
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Communication a destination de la population

J/

’.:; Santeé
-@® o publique
o ° France

NE MIANG

TROP GRAS, TROP SUCRE
TROP SALE.

Commencez par améliorer

" un plat que vous aimez déja.

2001 — Lancement du PNNS

. 2019 — Nouvelle campagne de SPF
Messages injonctifs

Augmenter — Allers vers — Réduire

Evolution vers des messages qui engagent et accompagnent pour autant question
de la responsabilisation individuelle (vs formulation des produits)
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Presse
02 Enjeu de

meédiatisation

& .e?’:"

© Hugol-Gential, Badau, Gruyer - 2022



Le Monde : 4 phases de médiatisation

2001-2020 : 180 articles retenus et
analysés EUROPRESSE.COM

LeMonde

y T . e ~
- 2004 : de I'obésité aux risques liées a la Eoorere
- Economie, mardi 15 octobre 2019 899 mots, p. ECO16
C n S ti n d Se I Economie & Entreprise Actu
Le Nutri-Score secoue l'industrie agroalimentaire
y 7 g . .
- 2008 : I'étiguetaqge. les industriels. les Le succes des applicationsaui scannent nos assiettescontraint Ie secteur a évoluer
- ) )
I I I Laurence Girard
Quel est le contenu de mon assiette ? Est-ce bon pour ma santé ? Ces questions reviennent comme un leitmotiv
O O dans le quotidien des Francais. Au point que 13 millions de nos concitoyens ont déja téléchargé Iapplication Yuka,
- 20 1 O — 2 O 1 2 - I eS a roa I I m e n ta I r‘es préts & brandir leur smartphone dans les rayons des magasins pour scanner le code-barres d'un produit et décider si
. ] oui ou non, en fonction de sa note, il aura le droit de se glisser dans le panier de courses,
« Yuka est une révolution », n'hésite pas & déclarer Augustin Paluel-Marmont, cofondateur de la marque Michel et

'obésité, le cancer, et les maladies cardio- Ao Lo et ut oot des eurs oo s sonierares st concotes dane o

cuisines de I'application a la carotte. Avec une base forte, le Nutri-Score. « Il représente 60 % de la notation » explique
Julie Chapon, qui a fondé la start-up avec les fréres Benoit et Frangois Martin, en 2017.

.
vasculaires dopsé en France par améts minitée, e 31 octobre 2017, pour un usage facuRal, ce sstéme déiquetage

nutritionnel gagne du terrain. A I'side d'une échelle de couleurs (du vert au rouge) et de lettres allant de A 3 E, il offre
une maniére simple pour le consommateur de comparer et de choisir biscuits, plats préparés ou confiseries.., en

- 2019 : le sel comme thématique fourre-tout =i
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Une médiatisation en demi teinte

- émergence progressive de la question de la consommation du sel dans
'espace médiatique.
- association a différents problemes reliant I'alimentation et la santé

La consommation alimentaire du sel et ses liens avec la santé se caractérise

par une médiatisation épisodique, ne constituant pas en soi un probléme
public de santé, mais un probléme mis en abime et relié a d’autres
problémes

Publication d’un article : Badau, E. Mancebo, M. Hugol-Gential, C. (accepté). Sel et santé dans le
quotien Le Monde : enjeux de publicisation et de médiatisation. Le temps des médias.
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Acteurs
Agroalimentaires
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CORPUS ET RESULTATS

Les marques étudiées : 5 classes thématiques identifiées :
* La Baleine

* Fleury Michon

. Knacki (Herta) Classe 1 : Réduction de la teneur en sel
+ Knorr Classe 2 : Reprise des discours d’acteurs sanitaires
+ Blédina

Classe 3 : Améliorer sa nutrition

 Bonduelle

. Classe 4 : Alternatives et mises en pratiques
* Maggi

« Nestlé Baby Classe 5 : Conservateur

Bo/r(duel\le
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52 packagings analysés

Mention du sel = 52
Type de produits : jambons, poulets, dindes, lardons, saucisses, bouillons, plats pour enfants

—

Discours

-25% de sel : 41 (jambons, poulets, dindes, lardons, saucisses, bouillons)
Sans sel : 2 (bouillons)

3x mois de sodium / -50% de sodium : 2 (mentionné par la Baleine producteur de sel)
Faible teneur en sel / sans sel ajouté : 7 (plats pour enfants)

© O O O

+ de SELS
MINERAUX

* Mention production francaise = 38
* Mention : santé (autre que la mention du sel) = 19
* Mention engagement/responsabilité/tragabilité = 15
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Un bon éléve — Fleury Michon

Fleury Michon est le premier acteur agroalimentaire francais I 8 .
s’étant engagé dans une démarche volontaire de réduction du " VOUS SAVEZ COMBIEN DE SEL

sel et ce, dés 2002. VOUS MANGEZ PAR JOUR ?

En 2002, la marque adopte une approche volontaire de ‘

réduction de « la teneur en sel » pour la charcuterie étendue a
tous les produits

MANGER MIEUX

L . NOS RECETTES POUR MANGER MIEUX
Perspective informationnelle et engageante avec un
n

double engagement : envers ses consommateurs, engagé 7 ¥ ;
les consommateurs dans le changement P

Découvrmt S NOS recettes pouramanger-mieux, réalisées par
‘o

B .
équipes, ou signé obuchon !

Publication d’un chapitre d’ouvrage : Hugol-Gential, C. et
Badau, E. (2021). Réduire sa consommation de sel, une
perspective engageante. Le cas Fleury Michon.

oe P%%{'ggﬁ%ﬂ \
' é ET TOUJOURS
AUSSI BON

© Hugol-Gential, Badau, Gruyer - 2022



Influenceurs
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TYPES D'INFLUENCEURS

—— Meédecins 4

Exper’rs Diététiciens 4 Les points de convergence dans la structure :

—— Journalistes 1 R , _
* ROle du sel dans 'organisme

— Sciences * Risques liés aux excés et/ou aux carences en sel

Amateurs * Rappel des recommandations OMS et ANSES
—— Nutrition 10

ey * Mention des produits riches en sel

@ ° YOUTUbe - Solution pour réduire le sel
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LES APPROCHES

Trois leviers :

1. Santé
2. Apparence physique
3. Performance sportive

Quatre comportements recommandeés :

1. Appel a modération

2. Réduction

3. Contréle alimentaire (+ ou moins accru)
4. Vigilance des produits

Le sel dans I'alimentation

Petit déjeuner

EEES
Céréales 458 - 154 mg sodium

Déjeuner i

Salade verte 50g : 9 mg sodium

_—
Jambon 50g: 361 mg sodium__ O
b =
~ - AN
Goilter .255 Pain de mie 80g : 410 mg sodium
,,,,,,,, |
P t\\ Fromage 50g : 323 mg sodium
A 1 S ST )
A 7‘< . /
Jus dlorange 150 mL: 8 mg )
sodium 3 biscuits : 14 mg sodium

TOTAL
=2,581 mg de

g

= 6,42g de sel A
@infumation, dieeique

iner
Diner ~ Vinaigrette 20g : 202 mg
-

sodium

Moussaka 200g : 786 mg
sodium Carottes rapées 100g: 43 mg
sodium
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POSITIONNEMENT

Le positionnement vis-a-vis des
recommandations de 'OMS et de
'’ANSES, demeure le point de
convergence et de divergence des
discours :

« Adhésion : risque sur la santé, effets
sur le corps

 Critique : diabolisation du sel,
recommandation difficile a tenir

» Hostile : remise en question des
campagnes de santé publique

&

/ o,
\ %
NG

Le sel, un aliment indispensable !

La diabolisation / stigmatisation

Le sel, denrée précieuse depuis la Préhistoire
de par ses vertus sur la conservation des aliments et ses qualités gustatives.

¥

CARENCE EN IODE

Le sel a pu étre additionné d'iode, pour prévenir
l'insuffisance thyroidienne par carence iodée, et de fluor
pour prévenir les caries dentaires.

b% 4 lode =
¥

rrrrrrrrrrrrr

Ackdes gras saturés

MAN(;JER“BOUGER - Sodium (sel)

¥

| REDUCTION des apports

en SEL et en IODE
=> Risque d’hypothyroidie et crétinisme

Hoclne Sekkiou
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Prise en compte du sel tardivement comme probléme public

Le sel que cela soit dans le cas des pouvoirs publics ou dans l'espace
meédiatique est rarement traité seul mais en lien avec d’autres questions
de comportements et de santé. Manque d’éléments concrets

On note l'importance d’'un cadre ministériel et Iégislatif pour inciter les
acteurs agroalimentaires a prendre des initiatives fortes de réduction
Nombreux discours en co-présence dans la sphére publique et

mediatique avec I'émergence de contradictions
C
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