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Methodologies

1 PARTICIPANT OBSERVATION
WITHIN THE HOUSEHOLDS

2 PUBLIC REFLEXIVE WORKSHOPS

D,
5o oo

3 EXPERIMENTAL AND REFLEXIVE
ETHNOGRAPHY
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LE PROJET S(:IENTIFIQUE__‘|

Le projet scientifique consiste & développer une approche des
influences des contextes physiques et sociaux sur les pratiques
alimentaires, il s'inscrit dans la continuité des travaux menés dans
le cadre de la Chaire Food Studies - Food, Cultures and Health et du
Laboratoire International Associé (LIA) CNRS - Alimentation, culture
et santé (CERTOP - UT2) - ISTHIA) a Toulouse et le Centre for Research
Initiative in Food, Nutrition and Public Health (CRI-FNPH, Taylor’s
University a Kuala Lumpur) en Malaisie.

Il existe en Europe trois équipements de ce type: le restaurant
expérimental de |'université de Wageningen (Pays-Bas), la plateforme
du centre de recherche en nutrition de Nestlé & Lausanne et le
restaurant expérimental du centre de recherche de linstitut Paul
Bocuse & Lyon. lis ont en commun dimplanter, dans un espace
modulable des instruments de collecte de données (différents types
de caméras, micros directionnels) pilotés depuis une régie et adossés
a des logiciels de traitement automatisé (comme la reconnaissance
faciale, le transfert de fichier son en texte, etc).

Ce type de dispositifs permet déviter une grande partie des biais
relatifs aux outils classiques et aux démarches par questionnaires.
La modularité de loutil permet de surcroit d'étudier des contextes
alimentaires variés comme les différentes formes de restauration.
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La reconnaissance avec le
paradigme neuronal

La plateforme OVALIE se pose en équipement de seconde
génération. Elle intégre les sauts technologiques en matié

de logiciel i faciale des é gesti
des données son et algorith de recherche de données)
et de dularité des esp pour le facteur
contextuel. Du point de vue méthodologit latefi

est l'objet d'un partenariat avec l'Institut de Recherche en
Informatique de Toulouse (IRIT UMR-CNRS 5505) qui assure
le développement des outils de traitement de données
notamment dans l‘étude des interactions sociales et de la
reconnaissance faciale des émotions gustatives. La “School
of Computing” de Taylor’s University est impliquée.

Les champs dapplication vont de la recherche comportemen-
tale en nutrition humaine, en sciences sociales appliquées a
l'alimentation, a étude de l'acceptation des innovations ali-
mentaires en passant par les phénomeénes de socialisation
alimentaire par les pairs, comme dans la restauration scolaire
ou les sociales des bles du comp ali-
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Plateforme d'étude des comportements
alimentaires contextualisés

Protessevur Jean-Pierre Poulain
Chaire : "Food Studies: Food. Cultures and Health" UMR5044-CERTOP/UT2)
Taylor's Toulouse University Center (1TUC)

ESPACES MONITORES

FOCUS GROUP

CABINE D'AVION

CANTINE SCOLAIRE

RESTAURANT
GASTRONOMIQUE

SELF-SERVICE
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Fabrication

Achats

Cuisine

Recherche/industrie

Consommateur

Cuisinier

Mangeurs

Stratégie pour réduire Iappont en sodium

Le concept de FLAVEUR salée

Utiliser dus ardmes

D
ahubtn carte
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ﬁ"%x Interactions sociales, gate-keepers et décision
ST glimentaire

e Celui (ceux) qui planifie(nt) le repas
* Celui (ceux) qui planifie(nt) les achats

* Celui (ceux) qui achete (nt) et qui regarde (ent) les
compositions

Celui (ceux) qui cuisine (nt) et qui sale (ent)

Celui (ceux) qui mange(nt)

Et des gate-keepers partout.

"Ths pas il
mA- MARGARING Anti-choléstrol
jopere?.
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Planification Planification ..
—> Cuisine Repas

Menus Achats



Les rationalités alimentaires it

Sociologies
dc I'ahmcnlzlllon

* Elargie et complete la théorie économique du choix rationnel (TCR)

* Distingue trois formes de rationalité

e Rationalité en finalité
Ce sont les conséquences de la décision qui la justifie

* Rationalité en valeurs
C’est le respect de certaines valeurs qui guide les décisions et non les conséquences

e Rationalité en routine

Une routine est une séquence d’action préprogrammeée. Elle évite la charge mentale qui
accompagne la prise de décision et constitue une économie cognitive. Elle est le résultat d’'une
décision éclairée prise dans le passé selon I'une ou l'autre des modalités de rationalité ci-
dessus. C’est au nom de cet ancien arbitrage que l'acteur engage aujourd’hui une action sans
avoir a faire un arbitrage cognitif, la décision se réduit a lancer la routine. Dans le domaine de
I'alimentation, les routines constituent des mini-scénarios qui enclenchent des actes d’achat,
de préparation culinaire, de consommation alimentaire.

» Dégage les arriere-plans cognitifs sur lesquels s’articulent la légitimation de I'une ou
I'autre forme de rationalité



Rationalité en finalité et construction de |la décision

PENSER L'ALIMENTATION
Entre imaginaire et rationalitéi

JEAN-PIERKE CORBEAU ET JEAN-PIERRE POULAIN 1

* Importance du discours relatif aux

conséquences,
" Régulation en finalité * Prérequis T
* Qualité formelle de I'exposé
Privat
\V4 _Sur la santé * Possibilité de vérification

COMPORTEMENT
ALIMENTAIRE

T

» CONSEQUENCES | |- Esthétiques « Concurrence entre les # conséquences et

- Spirifuelles . i
- Economiques pondération dans la décision
- Redoniques * Temporalité des conséquences

Pilotage cognitif en finalité

* Leviers d’action pour changer les comportements :

Modification du stock d’informations des mangeurs. Lutte contre les idées fausses et diffusion
renforcement des idées justes, c’est-a-dire celles qui etablissent le lien entre consommation et
conséquences bénéfigues.
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Rationalité en valeurs et construction de la décision

Valeurs j PROCESUS DE LEGITMATION

Pilotage cogniif
par les
valeurs

- Charnismatique
% - Traditionnelle

- Rationnelle
- Légale

COMFOREMENT
AUNVENTARE

:

CONEQULENCES

Rupture du lien

Les leviers d’action :

e Renforcer ou déconstruire les formes de légitimation des mangeurs pour installer certains

 ldentification des valeurs
* |dentification des formes de légitimation

des valeurs
e Charismatique,
Associé a un personnage prestigieux
* Traditionnelle,
Inscrite dans le temps et 'expérience des anciens
* Rationnelle,
La science ou les scientifiques le disent
e Légale,
Ex : label de l'institut Pasteur

produits « bon pour la santé » au coeur de la logique en valeur.

PENSER L'ALIMENTATION
Entre imaginaire et rationalitéw

JEAN-PIERRE CORBEAU ET JEAN-PHARE POULALY

Privat
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Rationalité en routine

* Repérage deux catégories

* Des catégories cognitives mobilisées et de la facon avec
laquelle elles s’articulent en chainages cognitifs plus ou moins
implicites dans le cadre de scénarios (tant au niveau des
modalités d’achat, de préparation que de consommation).

* De la rationalité qui a présidé a la mise en place de la routine

* Les leviers d’actions :
* Construire des messages susceptibles de déstabiliser des routines en place

 Participer a la construction de nouvelles routines favorables aux produits ou aux
pratiques que |'on souhaite promouvoir
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Types d’effets:

® Santé

e Prix

e Hédonisme

e Esthétique

e Spirituel

Horizons temporels

Héritées

Construites

e Institutionnalisation
e Label

Arriere-plans culturels
Relation homme animal

Relation au plaisir
Médicalisation
Judiciarisation

Politisation

® Biais cognitifs

raisons

Rationalité
cognitive

A

e Rationnelle

A 4

Rationalité
instrumentale

v

A
A 4

Rationalité en
valeur

ﬂ

AN

Rationalité en
routine

Séquences
/ * Niveau

e Achat
v e Cuisine

* Maniéres de table

Systeme d’action

e |lllusions perceptives
e Construction des bonnes

Formes de légitimation:

® Charismatique
¢ Traditionnelle

¢ Légale bureaucratique



Arriére-plans culturels

Relation homme animal

Relation au plaisir
Médicalisation
Judiciarisation ~

Politisation
Rationalité .
Fischler cognitive
% Doudon
_/
\
A \ 4 A 4
+ Rationalité « .| Rationalité en .
instrumentale valeurs Mar Weber
, Degre de / J
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Y Rationalité en )
routine




